PARTICIPACIO SETMANA DE LESPORT 2024

FESTA DE LESPORT
Dissabte 6 d’abril de 10.30 a 14 hores al Parc de la Vila

Carpes informatives

Club Tennis Esparreguera 1967
Animal CrossFit Esparreguera

Club Petanca i Bitlles Barri Font

Club Basquet Esparreguera

Smile Fit

Mesenforma

Gimnas Stylo

Club Handbol Esparreguera

Centre d'Esports Esparreguera

. CETT Esparreguera

. Club d’Escacs La Passi6 d'Esparreguera
. Club Excursionista Esparreguera

. Club Volei Esparreguera

. Club Gimnastica Esparreguera

. Club Futbol Sala Esparreguera

. Esparreguera Rugby Club

. Petjades de Colors

. Club Patinatge Artistic Esparreguera
. Club Hipic Esparreguera

. Club Ciclista els Culets Vermells
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Activitats entitats esportives i centres esportius

1. Club Tennis Esparrequera 1967

— Nom activitat/s: Portes Obertes

— Diai horari: Dissabte 6 d'abril de 17 a 20h

— Espai esportiu on es fara: Pistes Municipals de Tennis

— Breudescripcié: Portes Obertes per atothom. Préstec de material esportiu
(raquetes i pilotes) per a que tothom pugui provar el tennis.

2. Animal CrossFit Esparreguera

— Nom activitat/s: Classe de prova gratuita

— Diaihorari: De dilluns 8 a divendres 12 d’abril

— Espai esportiu on es fara: Carrer Tres Rieres, 22 del P.I. Sud-Magarola

— Breu descripcio:
Sera una classe d'iniciacid d'1 hora a CrossFit, partint des de zero i
centrant-nos en la técnica i correcta execucié dels diferents exercicis
(halterofilia, gimnastics, etc...).

Si la persona que ve ja té experiéncia a CrossFit, fara una classe dirigida

d’1 hora amb la resta de la classe. Si després de la prova s'apunten en
aquell mateix moment, tindran un 10% de descompte el primer mes.

3. Club Petanca i Bitlles Barri Font

— Nom activitat/s: Portes Obertes

— Diai horari: Divendres 12 d'abril ales 17h

— Espai esportiu on es fara: Pistes Petanca i Bitlles Barri Font

— Breu descripcid: Portes obertes a les nostres instal-lacions i activitats
programades amb un berenar al finalitzar.

4. Club Basquet Esparreguera

— Nom activitat/s: Graderia Oberta

— Diai horari: De dilluns 8 a divendres 12 d’abril de 17 a 20h

— Espai esportiu on es fara: Pavell6 Ramon Marti

— Breu descripcié: Oferim la possibilitat d'accedir a la nostra graderia per
veure els nostres entrenaments.



5. Smile Fit

Nom activitat/s: Portes Obertes

Dia i horari: Dissabte 6 de 16:30 a 20h i dimarts 9 d'abril de 20 a 21h
Espai esportiu on es fara: Carrer de Baix, 46, 2° 12

Breu descripcié:

Dissabte 6 de d’Abril
16:30-17:15 Zumba: ball i diversid.
17:30-18:15 Strong: HITT, tonifica y millora la resisténcia cardiovascular.

18:30-19:15 Bodypump: Treballa tots els grups musculars com a la sala de
musculacié pero al ritme de la musica.

19:30-20:00 Jumping fitness: disfruta a sobre del trampoli mentre exercites el
teu cos.

Dimarts 9 d’Abril

20:00-21:00 Hipopressius: técniques hipopressives i posturals.

6. Mesenforma

— Nom activitat/s: Classe de prova gratuita

— Diai horari: De dilluns 8 a divendres 12 d'abril

— Espai esportiu on es fara: Av. de Francesc de Marimon, 91, local 2

— Breu descripcid: Durant la setmana segtient oferirem una classe de prova
gratuita per a tothom i la quota del mes d'abril gratuita per als que es
matriculin.

7. Gimnas Stylo

— Nom activitat/s: Classes gratuites

— Diaihorari: Dilluns 8 i dimarts 9 d'abril

— Espai esportiu on es fara: Av. Francesc Macia, 35
— Breu descripcio:

Dilluns 8 d’abril: Classes gratuites de:

Karate Infantil (+ 5 anys ) 17:30h

Karate Juvenil (12 a 14 anys ) 18:30h
Dimarts 9 d'abril: Classes gratuites de:

Baby Danceurban (4, 5i 6 anys ) 17:15h
Dance Urban Infantil (7, 8,9, 10 anys ) 18:15h




NECESSARI FER RESERVA ( LIMIT D'ASSISTENCIA)
RESERVA DE CLASSE PER TELF i WhatsApp 690 24 58 91

8. Club Handbol Esparreguera

— Nom activitat: Jornades de portes obertes
— DiaiHorari:

Dimarts 9 d'abril de 17h a 18:30h
Dijous 11 d'abril de 18h a 19:15h

— Espai esportiu on es fara: Pavell6 municipal El Castell

— Breu descripcié: Jornada de portes obertes a tots els nens i nenes entre 6
i 12 anys que vulguin coneixer I'handbol. Podran provar un esport amb
grans beneficis pel sistema cardio-respiratori i on s'educa als jugadors
amb valors d'igualtat, companyonia, inclusid, joc net, respecte i superacid.

9. Centre d’Esports Esparreguera

— Nom activitat/s: Juga a futbol amb el Centre d'Esports Esparreguera

— Diai horari: De dilluns 8 a divendres 12 d'abril de les 17h a les 18.30h

— Espai esportiu on es fara: Camp d’Esports Municipal

— Breu descripcio6: Iniciacié al futbol, practica esportiva amb jugadores i
jugadors del nostre club amb entrenadors titulats.

10. CETT Esparreguera

— Nom activitat/s: Portes Obertes

— Diaii horari: De dilluns 8 a diumenge 14 d'abril de les 17h a les 18.30h

— Espai esportiu on es fara: Local CETT Esparreguera. Carrer del Mestre
Tomas Cabeza, 13, 15.

— Breu descripcié: Qui s'acosti al club pot gaudir d'un entrenament de
franc a I'escola del club durant tota la setmana.

11. Escola d'Arts Marcials Harondo

— Nom activitat/s: Classe de Taewondo Escola d'Arts Marcials Harondo
i activitat de prova obert a tothom
— Diaihorari: Divendres 12 d'abril de 17:30h a 19:30h



Espai esportiu on es fara: Plaga del Centre

Breu descripcio: 'Escola d'Arts Marcials Harondo realitzara una classe
amb els seus alumnes i després, tot aquell que vulgui, podra fer una
prova amb nosaltres.

12. Club d’Escacs La Passio d’Esparreguera

— Nom activitat/s: Taller d'escacs.

— Diai horari: Dimarts 9 d'abril i divendres 12 d'abril de 18h a 20h.

— Espai esportiu on es fara: Sala d'Exposicions de la sala petita del Teatre
de La Passio d'Esparreguera. Av. Francesc Marimon 83.

— Breu descripcio: El taller tractara principalment de fer partides d'escacs.
Depenent de la participacio, es podra realitzar una classe d'escacs sobre
repas de les normes, tactiques i estrategies habituals, i algun exercici
practic.

13. Club Volei Esparreguera

— Nom activitat/s:

VALORS EDUCATIUS DE LESPORT: ENTRENAMENTS DE VOLEI i TORNEIG DE
KAHOOT !

— Diaihorari:

Dilluns de 15.30 a 17h al Pavell6 Municipal el Castell

Dimarts de 15.30 a 17h al Pavellé Municipal el Castell

Dimecres de 17 a 18.30h a I'Escola Montserrat

Divendres de 17 a 18.30h i de 20.30 a 21.30h al Pavell6 Municipal el
Castell

De dilluns a dijous actiu de 20 a 23h, on-line amb kahoot

— Espai esportiu on es fara:

Pavell6 Municipal el Castell

Escola Montserrat

Kahoot ON-LINE

— Breu descripcio:



Obrim les portes dels nostres entrenaments per tal que nois i noies de la
nostra vila puguin venir a fer un tast de la practica d'aquest esport, alhora que
organitzarem durant tota la setmana un torneig on-line de kahoot, dedicat al
volei (historia, normes, coneixement del mén del volei en general..). Farem
servir I'eina on-line kahoot, prou coneguda dins del mén educatiu, per tal de
visibilitzar la fusi6 entre el moén de I'esport, el mon de l'educacio i el mén de la
tecnologia ben emprada.

El dissabte 6 d’abril, a la nostra paradeta, repartirem triptics informatius del
nostre club, on hi hauran codis Qr que lincaran a un formulari per apuntar-se
a fer entrenaments de prova durant la setmana; tots els nois i noies que
s'apuntin a fer un entrenament de prova durant la setmana de l'esport, podran
participar gratuitament al torneig de kahoot que es dura a terme cada vespre
on-line, de dilluns a dijous. El divendres, els guanyadors/es rebran obsequis.

14. Club Gimnastica Esparreguera

— Nom activitat/s: Jornada portes obertes de gimnastica.

— Diai horari: De dilluns 8 a divendres 12 d'abril en horari de 17'30h a 18'30h
(nens/es fins a 3r de primaria) i de 19h a 20h (nens/es a partir de 4t de
primaria)

— Espai esportiu on es fara: Pavell6 municipal el Castell

— Breu descripcio: Tots els infants que vulguin, poden venir a provar la
gimnastica. Es portara a terme un entrenament de gimnastica de la
disciplina d'artistica o ritmica i faran un petit tastet dels seus respectius
aparells.

15. Club Futbol Sala Esparreguera

— Nom activitat/s: Jornada portes obertes de futbol sala.
— Diai horari:

Dijous 11 d’abril de 17:00 a 18:00h
Divendres 12 d'abril de 17:00 a 18:30h

— Espai esportiu on es fara: Pavell6 municipal el Castell
— Breu descripcio:

Plantejament d'activitats de futbol sala de col-laboracio i cooperacid,
millora de la técnica individual i col-lectiva a través de tasques adaptades
i ajustades a les edats i nivells.

Us de metodologies innovadores per incentivar la cooperacié i la
participacio.



16. Esparreguera Rugby Club

— Nom activitat/s: Promocio de I'escola de rugbi i el club

— Diai horari: Dimecres 10 i divendres 12 d'Abril de 17.30h a 19.00h

— Espai esportiu on es fara: Camp municipal d'esports

— Breu descripcié: Entrenament d'introduccié al Rugby i rugby flag per
— Nensinenes a partir 6 anys.

— Nom activitat/s: Promocié de l'equip sénior FEMEN/ i sénior MASCULI
— Diai horari: Dilluns 8 d’abril de 20h a 22h.

— Espai esportiu on es fara: Camp municipal d'esports

— Breu descripcié: Entrenament d'introduccié al Rugby per adults.

17. Petjades de Colors

Nom activitat/s: TASTET D’ACTIVITATS INCLUSIVES A LA NATURA

Dia i horari: Divendres 12 d'abrilde 17.30ha 19 h

Espai esportiu on es fara: Parc de la Vila (punt de trobada: entrada principal
Passeig dels Jocs Olimpics)

Breu descripcio: En aquest breu taller practic s'oferira un petit tastet sobre el
maneig basic de la cadira Joélette i les barres direccionals. Gracies a aquests
elements de suport, persones amb mobilitat reduida i amb ceguesa o baixa
visié poden gaudir de la natura. Si t'agrada el senderisme, gaudir de la natura
i creus que tothom hauria de tenir el mateix dret a fer-ho, no ho dubtis més i
acompanya'ns! Adregat a majors de 18 anys. Activitat gratuita. Es recomana
inscripcio previa.

18. Club Petanca AAVYV La Plana

— Nom activitat/s: Lliga interna de club

— Diai horari: Diumenge 7 d'abril a les 9h

— Espai esportiu on es fara: Pistes de petanca La Plana

— Breu descripcio: Lliga interna de socis de la entitat cada dos diumenges.
Cal inscripcio previa.

19. Veterans Futsal

— Nom activitat/s: Prova el futsal vetera
— Diai horari: Divendres 12 d’abril a les 22.30h
— Espai esportiu on es fara: Pavell6 municipal el Castell



Breu descripcid: Vine i prova-ho ! A partir de 35 anys.

20. Espadel Club

Nom activitat/s: Portes Obertes

Dia i horari: De dilluns 8 a divendres 12 d'abril en horari de 9 a 22h

Espai esportiu on es fara: C/ Ceramica, 13

Breu descripcio: Vine a coneixer el nostre club amb els serveis que oferim
de padel i totes les nostres activitats i tornejos per a totes les edats.

21. Club Hipic Esparreguera

Nom activitat/s: Portes Obertes i passeig en poni gratuit
Dia i horari: Dissabte 13 d'abril

Espai esportiu on es fara: Cami de Can Rubio, s/n

Breu descripcio:

Portes obertes per veure el centre i els entrenaments dels alumnes

Passeig en poni gratuit de 10h a 13h per a menors de 8 anys. Cal inscripcié
previa.

22. Club Patinatge Artistic Esparreguera

Nom activitat/s: Entrenament i exhibicié de patinatge

Dia i horari: Dijous 11 d'abril a les 19h

Espai esportiu on es fara: Pista poliesportiva exterior Zona Esportiva
Municipal

Breu descripcié: Farem una exhibicié de les nenes mes grans del club
juntament amb un entreno per a que puguin veure el que fem.

23. Club Ciclista els Culets Vermells

Nom activitat/s: Sortida cicloturista
Dia i horari: Diumenge 7 d’abril i dimarts 9 d’abril
Breu descripcio:

Diumenge 7 d'abril: Sortida cicloturista per carretera a les 8h.

Punt de trobada: davant la Passio. Recorregut en adaptat al nivell del
participants.

Durada 3-3h30 (60-90km) als voltants del Penedés i el Baix Llobregat.



Dimarts 9 d’abril: Sortida cicloturista per carretera a les 16h.

Punt de trobada: davant la Passio. Recorregut en adaptat al nivell del
participants.

Durada 2h aprox. als voltants del Penedeés i el Baix Llobregat.

Cal apuntar-se al email del club: elsculetsvermells@gmail.com o durant el
dissabte 6 d’abril a la Festa de I'Esport.

24. Societat de Pescadors

Nom activitat/s: 2on Concurs de Iliga de pesca d’aigua dolga

Dia i horari: Diumenge 7 d'abril de 8 a 13h

Espai esportiu on es fara: Font dels Pescadors — Zona Can Vinyals i Canal
Trencat

Breu descripcid: Concurs de lliga social obert a tots els assistents.

25. Ajuntament d’Esparreguera. Servei d'Esports

Nom activitat/s: Activitats dirigides a la Plaga del Centre

Dies i horaris:

CARDIOBOX: Dimarts, 9 d’abril a les 20:00h

SUMBA: Dijous, 11 d'abril a les 20:00h

Espai esportiu on es fara: Plaga del Centre

Breu descripcié: Us convidem a participar a dues activitats dirigides a l'aire
lliure a la Plaga del Centre.



